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4 jours pour créer ou redynamiser 

 son entreprise 

 

LE FONCTIONNEMENT D’APPRENTISSAGE 

 

Mode inversé et concret 

On propose un programme mais la formation se focalisera 
sur votre cas 
On vous propose une partie d’outils possibles, mais selon 
votre cas, nous sortirons le plus adapté 
 
Intelligence collective 

 

Vous apprendrez en faisant ! pour vous ainsi que pour les 
autres qui ont d’autres paramètres.  L’échange permanent, 
l’apprentissage en atelier, vous permettra d’ancrer et et 
d’adopter les pratiques 
 

Flexible mais engagé 

 

Le groupe étant de 4 à 6, nous convenons au début quel 
rythme, quelle dates. On s’auto adapte. 
Des travaux entre session se feront afin d’amener des 
résultats et de la matière pour poursuivre 
 

Et : happy, bienveillant. 
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Durée     Lieu 
 

4 jours en collectif    Pau ou en intra 

 

Descriptif 

Vous créez votre entreprise ou vous êtes déjà indépendant et vous ressentez 
le besoin de prendre du recul, de structurer et de sécuriser votre activité? 
Ce parcours vous propose bien plus qu’une formation : une expérience 
concrète, collective et personnalisée, construite à partir de votre 
propre entreprise. 
Pendant 4 jours, vous travaillez sur vitre stratégie, votre modèle 
économique, le deploiement de votre projet et des process , l'organisation 
au quotidien et ceci, accompagné(e) par l’intelligence collective et des outils 
opérationnels, pour repartir avec une vision claire, des priorités identifiées 
et un plan d’action applicable immédiatement. 
 
 

Public visé 

Auto entrepreneur ou dirigeant TPE en cours ou aguerri. 

 
 

Objectifs opérationnels 

(Re) Clarifier et ancrer sa vision, sa stratégie. La confirmer robuste et consolider 

son modèle économique associé. 

Se doter des outils et d'une organisation qui assurent la réalisation de tous les 

process au quotidien, et ceci avec serenité. 
 
 
 

Objectifs pédagogiques 

Comprendre et utiliser l'ensemble des outils necessaire à une stratégie, à la gestion 

associée et à l'ensemble des process de l'entreprise ( du commerce à la production 

et facturation) 

Intégrer des postures, un savoir-être qui assurent une qualité de vie souhaitée 
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Programme 
 

     AVANT : un questionnaire de vos attentes, niveaux. 

     PENDANT  
Sous un format collectif, 4 jours à concrétiser 4 leviers, en intelligence collective et 

en  partage d'expériences. 

Le  deploiement de ces leviers se fera selon vos besoins.  

 

 

Voir plus de détails de chaque journée dans les modules de formation 

    Ce programme est un aperçu des thématiques abordées. Nous modulerons le 

contenu selon vos besoins respectifs, tout en les abordant toutes. 

 

 

1. Stratégie micro entreprise :  

• Vision, valeurs, mission et raison d'être à travers l'analyse des PP 

• Comprendre parfaitement son activité via le SIPOC  

• Utiliser le SWOT ou SPEEDBOARD correctement pour poser sa stratégie et 

définir des objectifs 

2. Déploiement financier de sa micro entreprise 

• Calculer un cout de revient, évaluer la valeur de votre produit/service: la 

base vitale pour assurer un plan financier correct et une vente client 

harmonieuse 

• Construire ou renforcer son plan financier lié à sa stratégie, son déploiement 

et les moyens existants 

• Etablir des propositions qui reflètent la valeur réelle de votre service 

 

 

3. Déploiement opérationnelle de sa micro entreprise 

• Les méthodes agiles pour déployer ses projets et process au quotidien 

• Rituels et gestion des dérives  

 

 

4. Faire évoluer sa micro entreprise au quotidien 

• Quelles mesures pour assurer chaque journée "ok" 

•  Résoudre les problèmes comme des opportunités d'amélioration 

 
 

mailto:cs.pragma@orange.fr


PARCOURS SELF ENTREPRENEUR 

 
PRAGMA CS – Carole STIRNEMANN – cs.pragma@orange.fr – 06 03 09 03 62 

SIRET 47959482200013 – APE 7112B – n° formateur : 47959482200013 

Page 4 sur 8 

     PENDANT 2 ( option ): 
5 séances de coaching individuel étalées selon l’avancement du projet 

Elle permettrons l’apprentissage des postures, le maniement des 

analyses, le management de son projet. 

Elles approfondiront les notions vu dans les 4 journées  

Elles aiguilleront l’entrepreneur dans ses décisions, ses choix. 
 

 

Prérequis         
Aucun si ce n'est l'envie et l'ouverture.     

Séance réalisée en Français. 

Un plus serait l’utilisation de Excell 

Une communication de votre handicap en amont afin que nous puissions au mieux 

l’aménager 
 

 

Tarifs 

400 € HT le parcours des 4 jours 

200 € HT les 5 séances de coaching  
 

 

Inscription et Engagement lors de l’inscription 

Dès inscription, il vous sera demander de régler la première étape qui constitue les 

4 jours en inter. 

Un règlement qui explicite toutes les règles, engagements des deux parties sera à 

lire et accepter lors de l’inscription 

Une annulation après ou en cours de formation ne sera pas remboursable 
 

 

Pour plus d’information 

- Allez sur le site pragmalearn.fr  

- Ou appelez nous en direct au 0603090362, carole Stirnemann 
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Annexes : 

Détails des modules à l’origine de ce parcours 
 

 
 
 
STRATEGIE MICRO 
ENTREPRISE 
 
 
Descriptif 
 
Cette journée stratégie sera consacrée aux piliers essentiels du déploiement d'une entreprise : 
vision, valeurs, analyse des parties prenantes de l'entreprise, analyse des forces et faiblesses. 
 
Public visé 
Auto entrepreneur ou dirigeant TPE en cours ou aguerri. 

 
Objectifs opérationnels 
Analyser son entreprise sur tous ses axes, pour ancrer sa vision, ses valeurs et établir une 

stratégie composée d'objectifs opérationnels et de projets concrets 
 

Objectifs pédagogiques 
Utiliser les outils d'analyse stratégiques et d'organisation pour définir une stratégie complète, des 

objectifs opérationnels et les projets associés. 

 
Programme 
     AVANT : un questionnaire de vos attentes, niveaux. 

     PENDANT : 
Sous un format direct d’application individuelle partagée et interactive pour saisir l’utilité des 

outils  

 
1. Le socle de l’entreprise : comprendre et définir sa valeur, sa raison d’être  

2. Qu’est- ce  qu’une entreprise : définir l’ensemble des flux à travers le SIPOC à partir de 

l’analyse des partie prenantes (Mind Mapping) 

3. Analyser l’état actuel de son entreprise avec le SPEED BOARD pour finaliser une 

stratégie complète. Quelques outils d’analyse du marché. 

4. Consolider et concrétiser : stratégie formalisée, objectifs opérationnels, projets concrets 

et faisables 

 
Un petit quizz en fin pour ancrer les points clés  
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DEPLOIEMENT $ DE SA 
MICRO ENTREPRISE  
 
Descriptif 
 
Une journée pour maitriser le calcul d'un cout de revient produit/service afin d'affiner ses offres 

quotidiennes et convertir une ambition entreprise en tableaux financiers opérationnels ( compte 

de résultat, plan financier sur trois ans) qui permettra d'acter pour sa pérennité. 

 
 
Objectifs opérationnels 
Maitriser ses couts de revient, construire son business plan ou budget prévisionnel, ceci aux fins 
de valider les projets actuels et nouveaux. 
 
Objectifs pédagogiques 
Calculer ses couts de revient et comprendre un compte de résultat. Construire un plan financier 
et valider sa faisabilité ( auto financement, résultat net). 

 
Programme 
     AVANT : un questionnaire de vos attentes, niveaux. 

     PENDANT : 
Sous format d’application en atelier sur vos propre données, vous allez pendant cette journée 

devenir l’expert financier de l’ensemble des entreprises présentes. Des chiffres et de la logique 

simple. 

1. Calculer un cout de revient d’un de vos produit/service et mieux comprendre comment 

fixer un prix et définir votre force de vente. Un accent sur le calcul des salaires ou 

revenus main d’œuvre. 

 

2. Comprendre un compte de résultat et son utilité dans le temps. Construire son plan 

financier sur 3 ans, l’auto-financement et le besoin de trésorerie 

 

3. Intégrer son plan financier pour l’analyse SWOT pour finaliser sa stratégie et ses projets 
 

Un petit quizz en fin pour ancrer les points clés  

 
 

 
DEPLOIEMENT ET 
MANAGEMENT DE SES 
PROJETS 
 
Descriptif 
 
Ce module est destiné à la concrétisation de vos projets de développement nouveaux et/ou 
d’amélioration de votre micro ou petite entreprise, suite à vos décisions stratégiques: déployer 
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ses nouveaux produits, optimiser ses offres, améliorer son organisation... Vous concrétiserez la 
gestion de projet, l'ancrage des tâches, le suivi des résultats. 

 
 
Objectifs opérationnels 
Déployer de façon efficiente et faisable au quotidien ses projets jusqu'à obtention de résultats 
 
Objectifs pédagogiques 
Apprendre à maitriser la gestion de ses projets et leurs résultats dans sa micro ou petite 
entreprise. 
 
Programme 
     AVANT : un questionnaire de vos attentes, niveaux. 

     PENDANT : 
Sous format d’application concrète sur votre entreprise, partagée et améliorée avec les autres 

participants sous forme de boucle de 1h30 

 

En entrée, un de vos projets clefs 

1. Cadrer son projet : ambition, objectifs, jalons, moyens,... 

2. Construire son projet : de la roadmap au PLANNING DYNAMIQUE, toutes les 

pratiques et conditions à intégrer. 

3.  Intégrer ses projets au quotidien. Utilisation de l’agenda, listes, mesures et installation 

d’un rituel de suivi. 

4. Un point sur les risques de dérives 

 
Un petit quizz en fin pour ancrer les points clés  

 
 
 

 

FAIRE EVOLUER SA MICRO 
ENTREPRISE AU QUOTIDIEN 
 
Descriptif 
 
Ce module va traiter du  comment appréhender votre stratégie, vos projets et process au 
quotidien qui est toujours court, chaotique, chargé d’aléas et de difficultés. Sous format 
d’application de vos propres cas, nous appréhenderons la mesure des performances, la 
résolution des problèmes, le réajustement régulier des projets/actions d’amélioration, la gestion 
de votre temps. 

 
Objectifs opérationnels 
Maitriser le quotidien pour assurer la production, traiter et anticiper les aléas et poursuivre les 
projets de performance. 
 

Objectifs pédagogiques 
Utiliser les outils quotidien de résolution des problèmes, de réajustement des situations et des 

projets. 
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Programme 
     AVANT : un questionnaire de vos attentes, niveaux. 

     PENDANT : 
Sous format d’application concrète sur votre entreprise, partagée et améliorée avec les autres 

participants sous forme de boucle de 2h00  
 

5. Suivre régulièrement et simplement la progression de son entreprise 

• Lire ses résultats pour choisir les écarts ce qu’il faut améliorer : lequel, comment 

• Analyser son temps : opérationnels, inutiles, projets,… et l’optimiser 

• Le point 5minute tous les jours ! 
 

6. Appréhender et résoudre les problèmes:  

• La bonne définition du problème pour servir l’entreprise 

• La méthode de résolution des problèmes à la cause racine 
 

7. Suivre ses projets au quotidien. Appréhender les dérives, redimensionner ses projets, 

rendre agile votre système 

Un petit quizz en fin pour ancrer les points clés  
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